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L f invention a pour ohjet un ski particulier destinS k I'entral- 
nement a la technique des deplacements du corps vera I'int^rieur des 
virages. 

Dans l*6tat actiaal des pistes dont le fond est lissS et glac6 

5 et comporte des "bosses, la technique hafcitttelle ne pent plus Stre 
coneid6r6e comme etant la meilleure. De recentes recherches a^dica- 
les ont indiquS plus particuliferement les suites nuisiblea pour 
la saat6 des torsions exagerSes du corps tellesqu f elles apparaissent 
au cours de la rotation du corps* Bn m&ne temps et hie* entendu, 

lo les skieurs adonnes k cette technique ne peuvent guere s'en Eloigner. 
L 1 invention a pour oh jet la possibility de t»^5rt3»er sans danger 
ni fatigue un terrain difficile. A cet effet, il est ndcessaire d'une 
part de permettre une rotation facile et d 1 autre part d' assurer sua? 
une surface glac^e un accrochage certain des carres. 

15 Pour ressudre ce problfeme d'une maniere sfcre,on part de ce que 

l f on considere auaourd'hui la technique par inelinaison lat^rale 
eup^rieure a la tec)mique par rotation. Suivant cette nouvelle 
technique du ski ,1 Occupation d f une position arrifere est un £l<§ment 
essentiel qui entr&ine le d^gagement de la partie avant du skieur. 

2o Un ski convenant k l^xercice de cette nouvelle technique de 

progression est caraeteris£ suivant 1* invention en ce qu f il pr^sen- 
. te ,dans une zfcne commen$ant a peu pres k la fin du talon de la 
chaussure et s'etendant vers l'extr&ait£ du ski une forme telle que 
l*on ohtienne dans cette zone une reduction de la resistance a la 

25 flexion. 

A ce point de vue,il est int&ressant qu'k I'int^rieur de cette 
zone la hauteur et eventuellement la largeur du ski soient r^duites. 
Un tel ski permet de pratiquer sans autre dif ficultd la technique 
de 1« inclinaison laterals qui aScessite au couas du basculement du 

3o skieur une charge surledapar massrmt vers.rarriere. La rotation propre- 
ment dite s'effectue autour d f un point en arriere du milieu du 
ski lorsqu f on doit soulager la pointe des skis. Ceci conserve les 
propri«§t£s de la partie avant du ski en tant que guide * 

Une position arrive provoqus dans le cas d'un ski conf orme 

35 a 1» invention un leger soulevement des pointes du ski et une pres- 
sion tres forte sur 1 1 extremity du ski* 
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On a represent k titre d f example aux dessinfc ci- Joints 
certaines formes d f execution de I 1 invent ion • On: va d'abprd faire 
apparaltre en se v6i erant aux vues en perspective dee f igs. 1 et 2 
la difference entre la construction courant© et le precede, eonf or- 
5 me & I'invention. 

Dans le.cas de la fig. l,ona reports les resistances k la 
flexion d'un ski courant pour les diff brents points de la longueur 
du ski dans le caa de flexions de faible amplitude* On fctient 
ainai la courbe 1 qui montre que la resistance k la flexion est 
lo maxima a peu pres au milieu du ski. 

La courbe -correspondante representee en fig. 2 se reffere au 
ski conformed Invention qui est repr6sente en vue laterale m 
dessous de la courbe sur la fig. 5 de fa§oa k faire apparaltre 
les variations de rigidite pour les poajats correspondaats &u ski 4. 
15 3a courbe 2 de la fig. 2 montre une reduction de la rigidite de ce 
ski en un point I6gerement en arrifere de son milieu, c*est-k-dire 
dans une zone commengant a peu pnbs k la fin de l' Emplacement du 
talon de la chauseure. Au delA^la rigidity croit & nouveau. La 
depression dans la courbe de rigidity est designee par 5 et le debut 
2o de la diminution de la rigidity est design^ par 5 sur le ski. 

La fig. 4 represent 6 un example d'un ski conforms k V invention 
On voit d f apres cette vue en elevation que 1 B epaisseur du ski est 
r^duite au point 6 avant de diminuer dans la mom* correspoadaate 
de la resistance a la flexion. 
25 On pent encore ajouter k cette diminution de l 1 epaisseur una 

reduction de la largeur du ski your autant que la modification <• 
de l 1 epaisseur ne suffit pas. 

Suivant la forme d' execution representee en figs* 5 et 6, 
on introdui* pour maintenir la rigidite meeanique au droit de la 
3o zone affaiblie une couche elastique mince designee par 3. La 
chaussure 4u skieur est esquissee en 7 sur la fig. 5. 

La reduction sensible de la section droite en 6 assure en plus 
de la reduction de la resistance k la flexion un basculement 
automatique k plus petit rayon. L fl introduction de la couche en acier 
55 eiastlqus pu autre materiau eiastique analogue assure un bon rappel 
vers l'arriere au moment des flexions at elle off re une protection 
contre toute separation entre le akieur et la zone considers du 
ski. 
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Dans lea formes d 1 execution, suivant les figs, 8 a 10, on 
a introduit a peu prfes au milieu du ski une piece flexible nbffraat 
pas de resistance sensible aux petites flexions dans cette zone 
tout en emp&chant des flexions exagerdes au milieu du ski a la maaie- 

5 re d'une articulation avec bvtde. On maintient ainsi dans des 

limites raisonnables le pliage d^ cette partie centrale du ski et de 
plus on pent adapter le ski au poids du skieur qui l 1 utilise. 

La fig. 8 est une vue longitudinale d'un ski comport ant des 
couches intermediaires en matiere plastique . Dans une zone commen- 

lo Qant a peu pxfes au talon du skieur se trouve une piece en matiere 
plastique allong^e U pr£sentant des en-tailles 12 perpendiculairee 
k la direction longigudinale du ski, Ceci permet d'une part de 
Idgeres flexions de cette partie du ski sans opposer de grande 
resistance ,mais pr^sente d' autre part cependant une resistance nota- 

15 ble aux flexions plus importantes. 

La fig. 9 repr£sente a nouveau cette piece en matiere plastique 
en perspective k plus grande echelle. 

La fig. 10 repr^sente un dispositif elastique suppiementaire 
pour la pi&ce flexible, ce dispositif comportant un ressort 14 

2o maintenu par des appuis et penetrant entre les parois de l'entaille 
13. 

La fig. 7 represente la' flexion du ski conforme a l 1 invention 
au moment du recul du skieur. On voit sur cette figure comment 
I'arriere 10 du ski vient s'appliquer fermement sur le sol pendant que 
25 l'avant 9 du ski se- souLeve- aussit&t que le skieur occupe la position 
arriere . 
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RKVB^DICATIOi^S 

1 . Ski pour l'entrainement a la technique de l'inclinaison 
du skieur caracterise par le fait qu'il presente & peu prfcs dans la 
zone commen$ant a 1' emplacement de l'extremite du talon de la 

5 chaussure en direction de ^extremite* du ski une forme telle que l f on 
obtient dans cette zone une reduction de sa resistance a la flexion. 

2 . Ski selon la revendication 1 caracterise par le fait qu'li 
^int^rieur de la zone ainsi d£f inie ,sa hauteur et eventuellement 
sa largeur sont reduites. 

lo 3 . Ski selon la revendication 2 caracterise* par le fait que 

l'on met en place dans la zone de moindre resistance a la flexion 
une plaque elastique r de preference m^tallique ,s' etendant dans un 
plan parallele k la surface exterieure du ski. 

4 . Ski selon la revendication 1 caracterise par 1' introduction 
15 dans la zone de resistance reduite a Id flexion d'une piece limitant 

la reduction de la resistance k la flexion au cas des flexions 
legeres. 

5 . Ski selon la revendication 4 caracterise par le fait 
que cette piece presente des entailles perpendiculaires k la 

2o longueur du ski, decouples dans cette piece a partir du haut. 

6 . Ski selon la revendication 5 caracterise* par un dispositif 
elastique s'opposant a 14 flexion ,k l'interieur de ces entailles* 
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FIG. 7 
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FIG. 9 
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